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Cher ami(e)s optimistes. 
Nous sommes à 35 jours de la fin de l’aventure Optimiste 

2015-16. Je sais que plusieurs d’entre vous ont un grand 
sentiment du devoir accompli; et je me sens mal à l’aise 

de vous en demander davantage. 
Vous me connaissez presque tous et vous savez sans 

doute combien la cause des jeunes me tient à cœur; alors 
je m’adresse à votre sens des valeurs, au fait que vous 

saurez faire le nécessaire pour contribuer à faire la 
différence dans la vie d’un jeune. 
 

Ce n’est pas seulement l’action que nous faisons lors d’une activité qui 

contribue à vraiment faire cette différence mais plutôt la somme des 
interventions de tous; et pour cela il nous faut être plus nombreux. Ceux et 

celles qui me connaissent vous le diront et soyez à l’aise de leur 
demander si Michel Dupuis fait ce qu’il fait pour sa gloire personnelle et pour 

les médailles.  Ou s’il le fait pour la cause qui lui tient à cœur depuis 1984 : 
celle d’aider des adultes à aider toujours plus de jeunes. 

Je ne vous demande pas la mer à boire. Juste de parler et raconter au plus 
grand nombre de personnes possible  ce que vous avez vécu de beau et de 

grandiose lorsque vous avez réaliser des activités avec des jeunes. 
Transmettez le sentiment que vous avez ressenti lorsqu’un jeune vous a 

remercié pour ce que vous veniez de faire pour lui. Parler de cette lueur que 
vous avez vu dans ses yeux. 

Pour moi, le 30 septembre n’est qu’une date sur un calendrier mais pour le 

mouvement Optimiste c’est la fin de l’année « S’Impliquer avec ».                                          
Je n’aurai le sentiment du devoir accompli que si nous terminons cette année 

2015-16 de façon pas seulement positive, mais plutôt sur une lancée qui 
propulsera mon ami Martin Maheux encore plus loin que les objectifs qu’il s’est 

fixés. Alors adoptons pour les derniers 35 jours un slogan qui sera 
«S’Impliquer Ensemble Pour les Jeunes.» 

Pour ce faire je vous demande un simple geste. Que chacun d’entre vous invite 
au moins une personne à joindre le mouvement Optimiste. Saurez-vous 

relevez ce défi pour aider notre mouvement ? 
 

Michel Dupuis 
 

Gouverneur DEQRN 2015-16 
 

Au fil d’arrivée! 

«C’est impossible dit la Fierté. C’est risqué dit l’Expérience. C’est sans issue dit la 

raison. Essayons murmure le Cœur.» William Artur Ward 

Michel Dupuis, gouverneur 
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Ose ! Sois fier ! Parle de l’abondance du cœur ! 

 Par Roger Caron 

 

 

ÉDITORIAL 

 Notre mouvement , les clubs Optimiste , meurt à petit feu ! Pourquoi ? Les membres 

vieillissant sont reclus dans des clubs de p’tit vieux qui n’osent plus, n’ont plus cette 

fierté d’être l’ami de la jeunesse. De l’action que nous faisions antan. nous sommes 

passés à inspirateur (hum!) « Inspirer le meilleur chez les jeunes. » Quand j’étais jeune 

Optimiste dans la mi- vingtaine on jouait avec les jeunes ; c’est ainsi que nous les 

inspirions. Plus aujourd’hui. 

N'est-ce pas à nous Optimiste de transmettre les grandes valeurs de la société aux 

jeunes? Quelles sont ces valeurs qui  nous animaient jeune adultes, que nous avions 

apprises de nos parents et transmises à nos enfants?   

 Ma génération a été moulée par une kyrielle de principes dont la persévérance, la 

discipline, l'honnêteté, la vie, la loyauté, la famille, le sens de la communauté, le 

civisme, le bénévolat, le don de soi, la générosité, la compassion, l'amour des autres, 

la sobriété, la foi, le travail bien fait, l'effort, le respect, l'autorité, la patrie, la solidarité, 

l'Histoire, les traditions, les rituels, la spiritualité, la passion, la bonne nourriture, le 

respect de ses parents, des ancêtres et leurs œuvres, la suite du monde par sa postérité 

et combien d'autres. (référence Claude Bérubé 71 ans, retraité et blogueur: Les 

insolences d'un p'tit vieux (leptitvieux.com) 

Notre gouverneur Michel nous pose un défi; celui d’amener un ami ou une amie à joindre 
les rangs des Optimistes. Regardons vers la vingtaine ou la trentaine pour les 

embrigader dans l’entraide  et à la camaraderie avec les jeunes. Surtout ne me server 
pas la rengaine : les gens ne font plus de bénévolat ! Dites-moi plutôt que les gens 

aiment socialiser et amorcer une croissance personnelle Tous les principes énoncés dans 
le paragraphe de Claude Bérubé peuvent être acquis au sein de notre mouvement. Oui, 

oui! Par le PPCP. Socialiser et apprendre à persévérer, à aimer, à se solidariser. Encore 
faut-il connaître le PPCP ! (Programme de participation pour la croissance personnelle). 
Et comme le disait le programme fédéral d’emploi dans les années 50-60 : «N’attendez 

pas au printemps. Faites-le dès maintenant» Car c’est là (right here, right now!) que 
cela compte pour se solidariser et pour se donner la fierté et justifier que notre 

mouvement a encore sa place dans la société. Faisons naître l'espoir et présentons une 
vision positive des jeunes,  de nos collectivités et de nous-mêmes. Nous sommes des 
braves gens encore capable de motiver nos semblables à la compassion, au travail bien 

fait et au respect des autres. Michel Dupuis, notre gouverneur nous le dit : 
«Transmettez le sentiment que vous avez ressenti lorsqu’un jeune vous a remercié pour 

ce que vous veniez de faire pour lui. Parler de cette lueur que vous avez vu dans ses 
yeux. » 
 

 

http://quebec.huffingtonpost.ca/claude-berube


3 

 

  

    



4 

Invitation spéciale de Martin Maheux                                           

Bonjour à vous ami(e)s optimistes . Plus que quelques jours 

avant le congrès 2015-2016 . En tant que Gouverneur élu 

2016-2017 je vous invite à vous inscrire en grand nombre 

pour conclure cette belle année et en même temps avoir la 

chance de rencontrer VOTRE nouvelle équipe 2016-2017. Et 

oui,  je dis bien VOTRE équipe car nous comptons bien être 

près de vous et à l'écoute de vos besoins pour l'année à venir. 

Alors votre équipe vous donne rendez-vous en grand nombre 

au congrès. Quelques nouveautés vous seront dévoilées lors 

de ce congrès. Pour avoir une longueur d'avance pour la 

prochaine année venez vous amuser avec votre équipe! 

Martin Maheux Gouverneur élu. 

 

Martin Maheux, 

gouverneur élu 2016-

2017 



Conseils sur le recrutement 

Votre club peut tirer avantage du recrutement de nouveaux 

membres et de la rétention des membres existants même si nous 

sommes à la fin de l'été! Le mois d'août signifie le début prochain 

des classes. Rendez visite aux responsables scolaires et obtenez 

les noms des enseignants qui commenceront leur nouvelle année 

dans votre collectivité. Votre club peut participer à un événement 

« Accueil des nouveaux enseignants ». Cet événement peut être 

un brunch ou se faire autour d'un repas et représente une belle 

occasion pour les enseignants de se faire de nouveaux amis. 

Distribuez à chaque participant une copie du Credo Optimiste et un souvenir du club en plus d'une 

invitation à votre réunion de club ou à un événement prochain. Faites un suivi avec les participants en 

septembre.                                                                                                                                                                                                                 

Jouez un rôle actif auprès des membres « Ami des Optimistes » qui se sont ajoutés à votre club au 

cours des deux derniers mois de l'an passé. Si leur renouvellement n'a pas été fait avant la date 

d'échéance, ils seront effacés de votre liste de membres. Visitez chacun d'entre eux et encouragez-les 

à continuer d'offrir leur soutien au club. Votre club reçoit 40 $ pour chaque membre « Ami des 

Optimistes ». Si l'un de ces « Amis » vous informe qu'il ne souhaite pas renouveler son adhésion, vous 

aurez du temps pour le remplacer! 

Ces efforts peuvent aider votre club à atteindre le statut de club d'honneur dans la mesure où les 

autres exigences sont respectées. 

 

Fondation Optimiste des enfants canadiens 

L'été vous a-t-il inspiré et fait germer quelques idées pour votre communauté de 

jeunes? Inscrivez votre club au Programme de subvention de club de la FOEC avant le 

30 septembre et courez la chance de recevoir une subvention de 500 $ pour 

l'organisation de votre projet communautaire.  

 Si vous avez des 

questions, veuillez 

communiquer avec Louise V. Paquet par courriel à l'adresse 

louisevpaquet77@hotmail.com ou par téléphone au 1 418 652-1205. 

 

 

Avec cette subvention, le Vars Optimist Club a 

organisé une fête de la journée du Canada. Mis sur 

pied dans le cadre de leur 10e anniversaire, cet 

événement gratuit a rassemblé 1 500 membres de la 

collectivité pour célébrer la fierté d'être Canadien et 

Franco-Ontariens. 

mailto:louisevpaquet77@hotmail.com
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À la demande générale, l’organisation du congrès a 

décidé d’émettre 50 places pour le spectacle d’Elvis, 

vendredi le 26 août à 21 heures. (18 ans et plus). 

Contactez le responsable du congrès : Denis Giguère                          

au 819 244-6885 ou denis.giguere@cgocable.ca  

mailto:denis.giguere@cgocable.ca
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Rapport d’effectif 

(août 2016) 

  

District : 54 - Est du Québec – Rive Nord 

Zone : 0 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54999  DISTRICT #54, QUEBEC 

EAST NORTH SHORE 

(QUERN)  

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
                                              

54FOB  FRIEND OF OPTIMIST 

BUNDLE #54  

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0                                               

54FOO  FRIEND OF OPTIMIST #54    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0                                               

 

total du zone : 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0                                               

  

Zone : 1 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54003  POINTE-DU-LAC 2016 INC., 

QC  

*new*  0 24 24 0 0 0 26 2 24 24 0 0 0                                               

54460  MASKINONGÉ, QC    46 48 48 0 0 0 6 4 2 4 1 0 0                                               

54653  ST-ALEXIS DES MONTS 

1990, QC  

  7 7 7 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0                                               

54695  ST-DIDACE, QC    8 6 6 0 0 0 0 2 -2 2 5 0 0                                               

54792  ST-JUSTIN, QC    9 9 9 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0                                               

54873  STE-URSULE, QC    20 19 19 0 0 0 0 1 -1 1 0 0 0                                               

54993  YAMACHICHE, QC    21 20 20 0 0 0 2 3 -1 1 1 0 0                                               

 

total du zone : 7 111 133 133 0 0 0 34 12 22 12 36 0 0                                               

  

Zone : 2 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54450  LOUISEVILLE, QC    55 56 56 0 0 0 3 2 1 1 25 0 0                                               

15 août 2016, notre district a une fiche de +7 C’est bien mais pas assez 

pour assurer une relève intéressante. Les clubs dont le nom est surligné 

en jaune sont avec une fiche négative. Il reste 45 jours avant la fin de la 

saison `S’impliquer avec...` Alors comme le disait mon père : «On se 

crache dans les mains et à l’ouvrage!» Nous sommes capables de terminer 

avec une fiche positive avoisinant le score de 30.  
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total du zone : 1 55 56 56 0 0 0 3 2 1 25 1 0 0                                               

  

Zone : 3 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54267  GRAND-MÈRE, QC    9 9 9 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0                                               

54465  LE STEPHANOIS, QC    15 16 16 0 0 0 4 3 1 4 0 0 0                                               

54670  ST-BONIFACE, QC    11 12 12 0 0 0 4 3 1 0 0 0 0                                               

54737  ST-GEORGES DE 

CHAMPLAIN, QC  

  21 18 18 0 0 0 2 5 -3 1 6 0 0                                               

54767  ST-JEAN DES PILES, QC    53 50 50 0 0 0 1 4 -3 8 7 0 0                                               

54885  SHAWINIGAN, QC    3 12 12 0 0 0 9 0 9 1 2 0 0                                               

54892  SHAWINIGAN-SUD, QC    46 60 60 0 0 0 21 7 14 1 6 0 0                                               

 

total du zone : 7 158 177 177 0 0 0 41 22 19 25 15 0 0                                               

  

Zone : 4 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54666  STE-ANNE DE LA PÉRADE, 

QC  

  49 48 48 0 0 0 4 5 -1 0 6 0 1                                               

54736  STE-GENEVIEVE DE 

BATISCAN, QC  

  12 12 12 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0                                               

54816  ST-LOUIS DE FRANCE, QC    26 20 20 0 0 0 2 8 -6 2 3 0 0                                               

54821  STE-MARTHE DU CAP, QC    11 12 12 0 0 0 2 1 1 0 4 0 0                                               

 

total du zone : 4 98 92 92 0 0 0 9 15 -6 14 3 0 1                                               

  

Zone : 5 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54000  L'U.Q.A.C., QC    26 26 26 0 0 0 0 0 0 26 0 26 0                                               

54008  UNIVERSITÉ LAVAL, QC    13 12 12 0 0 0 3 4 -1 2 0 11 0                                               

54009  DE LA CITÉ (2486), QC    4 3 3 0 0 0 0 1 -1 3 0 0 0                                               

54012  LIMOILOU, QC  rvkd  9 0 0 0 0 0 0 9 -9 0 0 0 0                                               

54112  CAP SANTÉ, QC    20 22 22 0 0 0 2 0 2 2 2 0 0                                               

54114  CAP ROUGE, QC    32 32 32 0 0 0 3 3 0 2 0 0 0                                               

54217  DUBERGER, QC    34 28 28 0 0 0 1 7 -6 2 4 1 0                                               

54725  STE-FOY, QC    24 20 20 0 0 0 0 4 -4 1 4 0 0                                               

54850  ST-RAYMOND DE 

PORTNEUF, QC  

  12 13 13 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0                                               
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total du zone : 8 174 156 156 0 0 0 10 28 -18 11 39 38 0                                               

  

Zone : 6 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54033  ANCIENNE LORETTE, QC    20 19 19 0 0 0 1 2 -1 0 0 0 0                                               

54038  LAC-BEAUPORT, QC    3 4 4 0 0 0 1 0 1 3 0 0 0                                               

54448  LORETTEVILLE, QC    9 9 9 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0                                               

54538  NEUFCHATEL, QC    33 33 33 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0                                               

54708  SAINT-EMILE 1995, INC, 

QC  

  59 59 59 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0                                               

54950  VAL BÉLAIR, QC    16 17 17 0 0 0 4 3 1 2 3 0 0                                               

54968  LAC ST-CHARLES, QC    19 19 19 0 0 0 1 1 0 1 4 0 0                                               

 

total du zone : 7 159 160 160 0 0 0 7 6 1 9 19 0 0                                               

  

Zone : 7 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54002  VANIER DES RIVIÈRES, 

QC  

*new*  0 24 24 0 0 0 24 0 24 16 0 0 0                                               

54035  BAIE ST-PAUL, QC    32 33 33 0 0 0 2 1 1 0 3 0 0                                               

54134  CHARLESBOURG, QC    25 25 25 0 0 0 5 5 0 0 6 2 1                                               

54160  CHARLEVOIX-EST INC., 

QC  

  21 21 21 0 0 0 0 0 0 7 6 0 0                                               

54219  LES ESCOUMINS, QC    12 14 14 0 0 0 2 0 2 1 1 1 0                                               

54801  ST-LAURENT-BEAUPORT, 

QC  

disbd  21 0 0 0 0 0 0 21 -21 0 0 0 0                                               

54810  CÔTE-DE-BEAUPRÉ 2006 

INC., QUEBEC  

  15 17 17 0 0 0 3 1 2 6 2 0 0                                               

54844  ILE D'ORLEANS, QC    13 15 15 0 0 0 2 0 2 3 4 0 0                                               

 

total du zone : 7 139 149 149 0 0 0 38 28 10 22 33 3 1                                               

  

Zone : 8 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54223  FERMONT, QC    14 13 13 0 0 0 0 1 -1 0 0 0 0                                               

54285  HAVRE ST-PIERRE, QC    14 23 23 0 0 0 11 2 9 0 0 0 0                                               

54882  SEPT ISLES, QC    49 49 49 0 0 0 0 0 0 0 17 1 0                                               

 

total du zone : 3 77 85 85 0 0 0 11 3 8 17 0 1 0                                               
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Zone : 9 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54150  CHICOUTIMI, QC  rvkd  20 0 0 0 0 0 0 20 -20 0 0 0 0                                               

54400  LATERRIÈRE, QC    17 17 17 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0                                               

54732  ST-HONORÉ-MARTEL, QC    8 11 11 0 0 0 8 5 3 0 0 3 0                                               

54959  VILLE DE LA BAIE, QC    22 23 23 0 0 0 10 9 1 0 0 0 0                                               

 

total du zone : 3 67 51 51 0 0 0 18 34 -16 0 1 3 0                                               

  

Zone : 10 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54218  FALARDEAU, QC    25 28 28 0 0 0 7 4 3 1 1 0 0                                               

54323  JONQUIÈRE, QC    58 63 63 0 0 0 5 0 5 1 8 1 0                                               

54375  CÉGEP DE JONQUIÈRE, 

QC  

  7 9 9 0 0 0 2 0 2 0 0 9 0                                               

54396  LAROUCHE, QC    14 14 14 0 0 0 3 3 0 0 1 2 0                                               

54432  MÉTABETCHOUAN-LAC-À-

LA-CROIX, QC  

  34 31 31 0 0 0 3 6 -3 7 0 0 0                                               

54667  SAGUENAY-ST-AMBROISE, 

QC  

  35 31 31 0 0 0 4 8 -4 0 5 2 0                                               

54677  ST-BRUNO-LAC ST-JEAN, 

QC  

  33 32 32 0 0 0 0 1 -1 0 2 1 0                                               

54995  HÉBERTVILLE, QC    18 12 12 0 0 0 1 7 -6 6 6 0 0                                               

 

total du zone : 8 224 220 220 0 0 0 25 29 -4 23 15 15 0                                               

  

Zone : 11 
Club Statut 

1 oct. 
2015 

1 août 
2016 

15 août 
2016 

  
+ 

mois 
- 

mpd 
net 

 
+ 

an 
- 

apd 
net fndr vie colg foo 

                                              

54490  MASHTEUIATSH/POINTE-

BLEUE, QC  

  20 15 15 0 0 0 0 5 -5 2 1 0 0                                               

54514  MISTASSINI, QC    26 21 21 0 0 0 0 5 -5 0 3 1 0                                               

54558  NORMANDIN, QC    3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0                                               

 

total du zone : 3 49 39 39 0 0 0 0 10 -10 4 2 1 0                                               

  

 

 

total du district : 58 1311 1318 1318 0 0 0 196 189 7 164 162 61 2                                               

  

 

 


