
Endroit de l’assemblée 

Auberge Lac-à-l’Eau-Claire 

500, chemin du Lac-à-l ‘Eau-Claire 

Saint-Alexis-des-Monts 

J0K 1V0 

Pour réservation remplir le formulaire ci-joint et le 

faxer ou envoyer par courriel. 

 

Je vous y attends en grand nombre  

Coût de l’inscription 

Avant le 28 octobre 40,00 $ repas non-inclus 

Après le 28 octobre 65,00 $ repas non-inclus 

Souper Seulement 65,00 $ 

Journée avec diner seulement sans coucher 65,00$ 

Journée avec diner, souper sans coucher 125,00 $ 

Faire un chèque au nom du DEQRN2016-2017 

Et envoyer le tout à  

Steve Marcouiller 

3160, rue Réjane-Sanschagrin 

Shawinigan  (Québec) 

G9T 3N8 

819-533-2046 

Courriel : s.marcouiller@hotmail.com 

Si vous couchez les prix des repas sont inclus dans 

le prix des chambres 

  

Nous vous invitons les 11-12 et 

13 novembre prochain pour la 

première assemblée de l’année 

2016-2017 à l’Auberge Lac-à-

l’Eau Clair. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sous la gouvernance de M. 

Martin Maheux et sa conjointe 

Evelyne Croteau 

 

 Programme 

mailto:s.marcouiller@hotmail.com


Vendredi 

18h30 Exécutif 

17h00 à 21h00 Inscription 

20h00 Ouverture suite hospitalité 

Dégustation porto-chocolat 

Samedi 

7h00  Déjeuner 

7h00 à 9h00 Inscription 

8h30 Conseil d’administration 

10h00 Pause 

10h15 La joi de fonder un club jeunesse 

11h15 Défi d’un étudiant universitaire 

12h00 à 13h30 Dîner 

13h30 Le maintien dans un club 

14h15 Défi Fort Optimiste 

16h00 libre 

18h00 Souper sous le thème de déguise-toi en 

couple et/ou personnage célèbre 

22h00 Ouverture suite hospitalité 

Dimanche 

7h00 à 8h30 Déjeuner 

8h45 Concours jeunesses 

 Fondation Optimiste 

 P.P.C.P 

9h00 Conférence Faire face au suicide 

10h00 Suite du conseil d’administration    

 

Voir description des ateliers plus bas 

 Nom du club :_____________________ 

Zone :______ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

Nom : ___________________________ 

Poste : __________________________ 

Inscription :______$ 

 

 

 

 

 



Descriptions des ateliers  

Vendredi 

Le vendredi soir nous vous accueillons 

dans la suite hospitalité pour une 

dégustation de porto et chocolat. 

 

Samedi 

JOI :  

Nos jeunes Octogone viendront nous 

vendre les raisons d’avoir un Club 

Octogone.  Leurs implications dans la 

communauté, leurs besoins, leurs aides 

qu’ils peuvent apporter à leur club 

adulte. 

 

Défi d’un(e) étudiant(e) Universitaire 

Quels sont les défis rencontrés par 

un(e) étudiant(e) lors de sont parcours 

Universitaire.  Point de vu de coût, de 

leur horaire de tous les jours. 

 

Maintien dans un club 

Souvent on nous parle de recrutement, 

de trouver de nouveaux membres pour 

nos clubs.  Mais qu’en ait-il de maintenir 

nos effectifs que nous avons déjà avec 

nous. 

 

Défi Optimiste 

Tout en faisant votre petite promenade 

style rallye vous devrez répondre à 

quelques questions d’Optimiste.  De 

plus si vous ne relevé pas avec brio les 

quelques enigmes une petite épreuve 

vous sera soumis. 

Souper 

Le souper a pour thème : personnages 

et/ou couples célèbres.  Alors déguises-

toi en Marilyn Monroe, la famille 

Simpson, Donald Trump.  Laissez votre 

imaginaire faire le travail. 

 

Dimanche 

Faire face au suicide 

Pouvons-nous voir venir chez nos 

proches le suicide, est-ce que les gens 

nous laisses des signes.  Comment se 

vit l’après suicide de l’un de nos 

proches. Où pouvons-nous chercher de 

l’aide et que peut-il nous apporter. 

 


